Режим дня детей на холодный период года

	
Режимные моменты
	
разновозрастная группа общеразвивающей направленности

	Возраст детей
	2-3 года
	3-4 лет
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	1. Прием детей, осмотр,
самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена,
индивидуальная работа педагога с детьми)
	

8.15-8.45
	

8.15-8.45
	

8.15-8.45
	

8.15-8.45
	

8.15-8.45

	2.	Проведение	утренней гимнастики
	8.45-8.55
	8.45-8.55
	8.45-8.55
	8.45-8.55
	8.45-8.55

	3.	Самостоятельная деятельность		(игры,	личная
гигиена),	подготовка	к завтраку.
	
8.55-9.00
	
8.55-9.00
	
8.55-9.00
	
8.55-9.00
	
8.55-9.00

	4.	Завтрак,	работа	по формированию		культурно-
гигиенических	навыков	и культуры питания.
	
9.00-9.15
	
9.00-9.15
	
9.00-9.15
	
9.00-9.15
	
9.00-9.15

	5. Самостоятельная
деятельность (личная гигиена, игры). Подготовка к занятиям
	
9.15-10.50
	
9.15-9.55
	
9.15-9.55
	
9.15-9.20
	
9.15-9.20

	6. Занятия
	
	
9.55-10.15
	
9.55-10.15
	9.20-9.50
10.20-10.50
	9.20-9.50
10.20-
10.50

	7. Самостоятельная деятельность в перерывах между занятиями (игры, личная гигиена, индивидуальная работа с
детьми)
	
	

10.15-10.50
	

10.15-10.50
	

9.50-10.20
	

9.50-10.20

	8. Второй завтрак
	10.50-10.55
	10.50-10.55
	10.50-10.55
	10.50-10.55
	10.50-
10.55

	9.	Подготовка	к	прогулке, самостоятельная деятельность
детей (личная гигиена)
	
10.55-11.05
	
10.55-11.05
	
10.55-11.05
	
10.55-11.05
	10.55-
11.05

	10.	Прогулка		I Самостоятельная деятельность		детей	с педагогом, с другими детьми в различных видах детской деятельности	(наблюдение, труд, игры). индивидуальная работа педагога			с детьми,
самостоятельная деятельность детей (игры)
	



11.05-12.15
	



11.05-12.15
	



11.05-12.15
	



11.05-12.15
	


11.05-
12.15

	11. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей (личная гигиена), подготовка к обеду
	

12.15-12.25
	

12.15-12.25
	

12.15-12.25
	

12.15-12.25
	
12.15-
12.25

	12.Обед, работа по формированию культурно- гигиенических навыков и
культуры питания.
	
12.25-13.00
	
12.25-13.00
	
12.25-13.00
	
12.25-13.00
	
12.25-
13.00





	13.	Подготовка	ко	сну,
самостоятельная деятельность детей (личная гигиена)
	
13.00-13.05
	
13.00-13.05
	
13.00-13.05
	
13.00-13.05
	13.00-
13.05

	14. Дневной сон
	13.05-15.10
	13.05-15.10
	13.05-15.10
	13.05-15.10
	13.05-
15.10

	15. Постепенный подъем детей,	корригирующая гимнастика, самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена), совместная деятельность детей с педагогом, с другими детьми в различных видах детской деятельности, индивидуальная
работа педагога с детьми подготовка к полднику
	



15.10-15.25
	



15.10-15.25
	



15.10-15.25
	



15.10-15.25
	



15.10-
15.25

	16.	Полдник,	работа	по формированию		культурно-
гигиенических навыков
	
15.25-15.35
	
15.25-15.35
	
15.25-15.35
	
15.25-15.35
	15.25-
15.35

	17. Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	
15.35-15.45
	
15.35-15.45
	
15.35-15.45
	
15.35-15.45
	15.35-
15.45

	18. Прогулка II Совместная деятельность детей с педагогом, с другими детьми в различных видах деятельности (наблюдение, игры, труд) индивидуальная работа педагога с детьми,
самостоятельная деятельность детей (игры).
	


15.45-16.15
	


15.45-16.15
	


15.45-16.15
	


15.45-16.15
	


15.45-
16.15

	19. Уход домой
	16.15
	16.15
	16.15
	16.15
	16.15


Режим дня детей в теплый период года

	
Режимные моменты
	
разновозрастная группа общеразвивающей направленности

	Возраст детей
	2-3 года
	3-4 лет
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	1. Осмотр летней площадки, приём детей на воздухе, игры, беседы, самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена),индивидуальная
работа с детьми
	

8.15-8.45
	

8.15-8.45
	

8.15-8.45
	

8.15-8.45
	

8.15-8.45

	2. Утренняя гимнастика (на улице)
	8.45-8.55
	8.45-8.55
	8.45-8.55
	8.45-8.55
	8.45-8.55

	3.	Самостоятельная деятельность (игры, личная
гигиена),	подготовка	к завтраку.
	
8.55-9.00
	
8.55-9.00
	
8.55-9.00
	
8.55-9.00
	
8.55-9.00

	4.	Завтрак,	работа	по формированию		культурно-
гигиенических	навыков	и культуры питания.
	
9.00-9.15
	
9.00-9.15
	
9.00-9.15
	
9.00-9.15
	
9.00-9.15

	5. Самостоятельная
деятельность (личная гигиена, игры). Подготовка к прогулке
	
9.15-9.55
	
9.15-9.55
	
9.15-9.55
	
9.15-9.20
	
9.15-9.20





	6.	Прогулка		I Самостоятельная деятельность		детей	с педагогом, с другими детьми в различных видах детской деятельности	(наблюдение, труд, игры). индивидуальная работа педагога			с детьми, самостоятельная
деятельность детей (игры)
	



9.55-12.15
	



9.55-12.15
	



9.55-12.15
	



9.55-12.15
	



9.55-12.15

	7. Второй завтрак
	10.50-10.55
	10.50-10.55
	10.50-10.55
	10.50-10.55
	10.50-
10.55

	8. Возвращение с прогулки, самостоятельная
деятельность детей   (личная
гигиена), подготовка к обеду
	
12.15-12.25
	
12.15-12.25
	
12.15-12.25
	
12.15-12.25
	
12.15-
12.25

	9.Обед, работа по формированию культурно- гигиенических навыков и
культуры питания.
	
12.25-13.00
	
12.25-13.00
	
12.25-13.00
	
12.25-13.00
	
12.25-
13.00

	10.	Подготовка	ко	сну, самостоятельная
деятельность детей   (личная
гигиена)
	
13.00-13.05
	
13.00-13.05
	
13.00-13.05
	
13.00-13.05
	
13.00-
13.05

	11. Дневной сон
	13.05-15.10
	13.05-15.10
	13.05-15.10
	13.05-15.10
	13.05-
15.10

	12.	Постепенный	подъем детей,		корригирующая гимнастика, самостоятельная деятельность		детей		(игры, личная гигиена), совместная деятельность			детей	с педагогом, с другими детьми в различных видах детской деятельности, индивидуальная			работа педагога с детьми подготовка
к полднику
	




15.10-15.25
	




15.10-15.25
	




15.10-15.25
	




15.10-15.25
	



15.10-
15.25

	13.	Полдник,	работа	по
формированию	культурно- гигиенических навыков
	
15.25-15.35
	
15.25-15.35
	
15.25-15.35
	
15.25-15.35
	15.25-
15.35

	14. Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность (личная
гигиена)
	
15.35-15.45
	
15.35-15.45
	
15.35-15.45
	
15.35-15.45
	
15.35-
15.45

	15. Прогулка II Совместная деятельность детей с педагогом, с другими детьми в различных видах деятельности (наблюдение, игры, труд) индивидуальная работа педагога с детьми,
самостоятельная деятельность детей (игры).
	


15.45-16.15
	


15.45-16.15
	


15.45-16.15
	


15.45-16.15
	


15.45-
16.15

	16. Уход домой
	16.15
	16.15
	16.15
	16.15
	16.15
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